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Orientering til foraldre om muligheden for fritagelse for betaling
til daginstitutionens madordning

I alle kommunale og selvejende 0-5 ars daginstitutioner serveres morgenmad og
mellemmaéltider, der skal leve op til de officielle ernaeringsanbefalinger. Og i de fleste
institutioner har foreeldregruppen valgt, at der ogsé serveres feelles frokost. Frokosten
skal, jf. Lov om Dagtilbud, ogsé leve op til de officielle ernseringsanbefalinger. Det
betyder, at den mad der serveres enten skal veere almindelig alsidig mad med fisk, kad,
&g og meelk eller vegetarmad (med seg og maelk men uden kad og fisk). Da det fremgar
af lovgivningen er det ikke en mulighed at fravige dette.

Har dit barn meelke- eller eeggeallergi diagnosticeret af en specialleege, skal institutionen
ogsé servere maelke-/eeggefri mad (geelder dog ikke instituitoner som far cateringmad). |
det tilfeelde hvor dit barn har en anden sygdom, der er diagnosticeret af en speciallege,
vurderer lederen om det er muligt at tage hensyn til det i den faelles frokostordning.
Safremt det ikke er muligt, kan du blive fritaget for betaling for frokost. Du skal s& selv
tage mad med til barnet.

Ansggningsskemaet udleveres af institutionslederen og sendes til godkendelse sammen
med leegeerkleeringen.

Hvis du selv skal tage mad med til dit barn

Hvis du er ngdt til selv at tage mad med til dit barn, vil institutionen sgrge for at servere
maden for dit barn og giver dig besked, hvis der er noget, som ikke fungerer, som det
skal.

Brug for radgivning?

Har du brug for rddgivning til at sikre, at barnet f&r den rette ernaering, er du meget
velkommen til at kontakte jeres sundhedsplejerske eller den sundhedsplejerske der er
tilknyttet den daginstitution, som dit barn géri. Endvidere anbefaler vi, at man orientere
sig pa Fedevarestyrelsens hjemmeside www.altomkost.dk, som hele tiden er opdateret
med de nyeste anbefalinger.

Institutionens rolle

Som Kgbenhavns Kommunes Bgrne- og Ungepolitik fastslér, skal alle bern og unge
saettes i stand til at klare sig godt bdde personligt, socialt og fagligt. Hvis dit barn derfor
ser ud til ikke at trives, og det méske kunne skyldes maden, vil paedagog eller leder derfor
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tage en snak med dig, fx om mulighederne for rddgivning hos sundhedsplejersken eller
for at |, evt. sammen med andre fagpersoner, kan lave en plan for udvikling af barnets
trivsel. Der er en generel underretningspligt for ansatte. Det betyder, at personalet har
pligt til at lave en underretning til Socialforvaltningen, hvis alle andre indsatser ikke ser ud
til at virke. Men naturligvis vil personalet gere hvad de kan for at lgse sagen sammen med
dig ferst. Se mere pad www.kk.dk/bekymret

Sporgsmal?

Har du spgrgsmaél til ovenstdende skal du i farste omgang sperge lederen i dit barns
daginstitution. Har du brug for yderligere info, er du velkommen til at skrive til Fagligt
Center i Bgrne- og Ungdomsforvaltningen pé adressen fac@buf.kk.dk
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